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Paniers de Noél dans Vaudreuil-Soulanges : ou s’adresser?

Vaudreuil-Dorion, le 30 octobre 2026 - A l’approche des Fétes, les membres de la Table de
concertation en sécurité alimentaire de Vaudreuil-Soulanges se mobilisent a nouveau afin d’informer la
population des ressources offrant des paniers de Noél sur le territoire. Une liste regroupant les
organismes responsables, les municipalités desservies ainsi que les modalités d’inscription est
maintenant disponible. Pour recevoir un panier de No&l, les personnes intéressées sont invitées a
s’inscrire directement auprés de 'organisme qui dessert leur municipalité.

Pour de nombreuses personnes et familles, la période des Fétes peut accentuer des difficultés
financieres déja présentes. Dans ce contexte, les partenaires souhaitent faciliter ’accés aux paniers de
Noél et rendre facilement accessibles les coordonnées des organismes responsables dans chacune des
municipalités de Vaudreuil-Soulanges.

Cette démarche vise notamment a :

o favoriser 'acces aux paniers de Noél pour les personnes et les familles qui en ont besoin;

e regrouper, dans un méme document, les coordonnées et les modalités d’inscription selon la
municipalité de résidence;

e faire connaitre les organismes locaux qui se mobilisent pendant la période des Fétes et tout au long
de 'année.

Des besoins qui demeurent importants

Selon le Bilan-Faim 2026 de Banques alimentaires du Québec, le réseau répond chaque mois a 3,27
millions de demandes d’aide alimentaire. Environ 600 000 personnes uniques sont soutenues
mensuellement par 'ensemble des services du réseau. Parmi les personnes aidées par le dépannage
alimentaire, 33,5 % sont des enfants.

Le portrait montre également que l'insécurité alimentaire touche des ménages aux réalités variées. A
’échelle du Québec, 23,4 % des ménages bénéficiant du dépannage alimentaire ont un emploi comme
principale source de revenu, comparativement a 20,6 % en 2025. La rémunération ou le nombre d’heures
de travail insuffisants constitue la principale raison déclarée du recours a l’aide alimentaire pour 28,9 %
des ménages répondants.

Dans la région desservie par Moisson Sud-Ouest (les MRC de Beauharnois-Salaberry, de Vaudreuil-
Soulanges et du Haut-Saint-Laurent), 3 687 personnes uniques ont eu recours au dépannage alimentaire
durant le mois de mars 2026, dont 1 395 enfants. Les organismes répondants ont également servi 31 752
repas et 44 655 collations au cours du méme mois. De plus, 24,2 % des ménages ayant regu du
dépannage alimentaire avaient un emploi comme principale source de revenu.

Derriére ces chiffres se trouvent des familles, des personnes seules, des personnes ainées et des
travailleurs et travailleuses dont le revenu ne suffit pas toujours a couvrir 'ensemble des dépenses
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essentielles. Les paniers de Noél offrent un soutien ponctuel pendant la période des Fétes, tandis que
les organismes du territoire poursuivent leur accompagnement tout au long de 'année.

Un geste d’entraide qui compte

Les paniers de Noél sont possibles grace aux bénévoles, aux organismes, aux municipalités, aux
entreprises et aux citoyens. Vous souhaitez aussi aider les personnes et les familles en difficulté?
Communiquez avec les organismes communautaires de votre région pour connaitre leurs besoins et
savoir comment les soutenir.

Dans le cadre de sa Guignolée du 3 décembre 2026, Moisson Sud-Ouest est a la recherche de bénévoles,
notamment dans les secteurs de Vaudreuil et de Saint-Zotique. Les personnes qui souhaitent s’impliquer
peuvent communiquer avec l'organisme a 'adresse crm@moissonsudouest.org afin d’obtenir plus
d’information sur les possibilités de bénévolat.
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Source : Table de concertation en sécurité alimentaire de Vaudreuil-Soulanges
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